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дорогие коллеги!

Приглашаю на Восьмой международный курс по пластической 
хирургии. Наш очередной митинг пройдет накануне 25-летия 
Центра косметологии и пластической хирургии, и обещает 
стать ярким, интересным событием. 
Нас ждет встреча с блистательным созвездием лекторов, 
новаторами и признанными лидерами, такими как Питер А. 
Адамсон (Канада), Сэм Т. Хамра (США), Патрик Л. Тоннард 
(Бельгия), Хосе Луис Мартин дель Йерро (Испания).
Вместе с нашим уважаемым модератором Томасом М. 
Биггсом (США) мы рассмотрим самые актуальные вопросы в 
хирургии лица и тела. 
Идя навстречу вашим пожеланиям, мы организовали интереснейшую 
секцию по ринопластике.
Бронирование мест в зале уже идет. До встречи в Екатеринбурге 12-14 
сентября 2014 года!

директор курса
сергей Владимирович
нудельман,
директор Центра косметологии 
и пластической хирургии 
Член Международного
общества эстетической 
пластической хирургии (ISAPS),
Американского общества 
эстетической пластической
хирургии (ASAPS),
Совета ОПРЭХ. 
 
 

Dear Colleagues!

It is my pleasure to invite you to the VIII International Plastic 
Surgery Course. Our upcoming meeting will be held on the eve 
of the 25th anniversary of the Cosmetology and Plastic Surgery 
Centre, and it promises to be a bright and interesting event.
We will meet with the brilliant constellation of speakers, innova-
tors and recognized leaders, such as Peter A. Adamson (Canada), 
Sam T. Hamra (USA), Patrick L. Tonnard (Belgium) and Jose Luis 
Martin del Yerro (Spain).
Together with our esteemed moderator Thomas M. Biggs (USA), 
we will discuss the most pressing issues of facial and body sur-
gery.

Following your requests, we have organized an interesting section on rhi-
noplasty.
The registration is now open.
I look forward to seeing you in Ekaterinburg on September 12 to 14, 2014.

COUrsE DIrECTOr
sergey Nudelman, MD

ISAPS Active member
ASAPS International Active member

Russian SPRAS Board member 



лекторы/FACULTY

Томас М. Биггс (Хьюстон, США) 
Доктор медицины Томас Биггс - пластический хирург, 
сертифицированный Американской Коллегией 
пластической хирургии, член Американской 
коллегии хирургов, клинический профессор 
пластической хирургии в медицинском колледже 
Бэйлор (Хьюстон), приглашенный профессор 
Американского общества эстетической 
пластической хирургии (ASAPS) и Американского 
общества пластических реконструктивных 
хирургов (ASPRAS). Д-р Биггс был президентом 
Хьюстонского общества пластических хирургов,  
Техасского общества пластических хирургов 
и Международного общества эстетической 
пластической хирургии (ISAPS), а также экзаменатором 
Американской Коллегии пластической хирургии. Д-р Биггс 
является пожизненным членом Американской Ассоциации 
пластических хирургов и членом многих других обществ. 
Он был главным редактором бюллетеня IPRAS и журнала 
«Эстетическая пластическая хирургия».  Д-р Биггс – автор 
более 100 редакционных статей и научных публикаций 
в медицинских журналах, нескольких глав книг и сотен 
докладов на различных конгрессах по пластической хирургии. 
Он – соавтор с Роджером Кури недавно опубликованной 
книги «Ваша естественная грудь». Он выступал с лекциями и 
проводил операции в 61 стране мира и был приглашенным 
лектором имени Омори на конгрессе ISAPS в Мельбурне в 
2008г. и на конгрессе пластической хирургии в Сеуле в 2012г. 
Д-р Биггс был удостоен одной из самых престижных наград 
«За особые заслуги» Бразильским обществом пластической 
хирургии, звания родоначальника ординатуры в Гвадалахаре, 
Мексике, и звания выдающегося хирурга Хьюстонским 
обществом пластической хирургии (третья награда за  60 лет). 
Д-р Биггс был неизменным модератором международного 
курса пластической хирургии в Екатеринбурге с 2000 года.

Thomas M. Biggs, M.D. (Houston, Texas, USA) 
Board certified by the American Board of Plastic Surgery 
and a Fellow of the American College of Surgeons, Dr. 
Biggs is a Clinical Professor of plastic surgery at Baylor 
College of Medicine (Houston, Texas) and has been a 
Visiting Professor of the American Society for Aesthetic 
Plastic Surgery and American Society of Plastic and Re-
constructive Surgeons. He has served as President of the 
Houston Society of Plastic Surgeons, the Texas Society of 
Plastic Surgeons, and President of the International Soci-
ety of Aesthetic Plastic Surgery, and has been an Exam-
iner for the American Board of Plastic Surgery. Dr. Biggs 
is a Life member of the American Association of Plastic 
Surgeons and a member of many other societies. He has 

been Editor-in-Chief of the IPRAS Journal and the Journal of Aes-
thetic Plastic Surgery.
 Dr. Biggs is the author of over 100 editorials and scientific publi-
cations in medical journals, several book chapters and hundreds 
papers at various meetings. He is co-author with Roger Khouri of 
the recently published book “Your Natural Breast”. He has lec-
tured and operated by invitation in 61 countries and was the in-
vited Ohmori Lecturer at the ISAPS congress in Melbourne  in 2008 
and at the annual meeting of the Oriental Society of Plastic Sur-
gery in Seoul, Korea in 2012. Dr. Biggs recently received the most 
respected award, Homage, from the Brazilian Society of Plastic 
Surgery, the title of “Grandfather” to residency in Guadalajara, 
Mexico, and the Most Distinguished Surgeon Award by the Hous-
ton Society of Plastic Surgery (third award given in sixty years). 
Dr. Biggs has been the Moderator of the bi-annual meeting held 
in Ekaterinburg since 2000.

+7 (343) 228 28 25



Питер А. Адамсон (Торонто, Канада) 
Питер А. Адамсон, доктор медицины, член Королев-
ской коллегии хирургов Канады, член Американской 
коллегии хирургов, признан одним из ведущих лице-
вых пластических хирургов в мире. Выпускник Уни-
верситета Торонто по хирургии головы и шеи, удо-
стоен престижной стипендии Маклафлина для из-
учения косметической лицевой хирургии в Универ-
ситете Тулейн,  Новый Орлеан. Занимается частной 
практикой в Торонто с 1981 г. и в настоящее время 
имеет частную клинику в центре Торонто.
Д-р Адамсон состоит в штате больницы Торонто в 
структуре университетских медицинских центров; 
профессор кафедры отоларингологии и хирургии головы и 
шеи;  возглавляет отделение лицевой пластической и рекон-
структивной хирургии в Университете Торонто. Часто выступа-
ет в Канаде и других странах с лекциями о последних дости-
жениях в области косметической хирургии лица. Автор более 
180 научно-медицинских публикаций и сотен  презентаций в 
более чем 30 странах.
Д-р Адамсон специализируется на блефаропластике, лиф-
тинге лица, косметической и реконструктивной хирургии 
носа, ревизионной ринопластике, эндоскопическом омоло-
жении и других лицевых пластических операциях,  а также ла-
зерной коррекции, ботоксе и филлерах для лица.  Д-р Адам-
сон занимал пост президента как Канадской, так и Амери-
канской академии лицевой пластической и реконструктив-
ной хирургии и получил множество наград и премий за свой 
профессиональный вклад. Он сыграл важную роль в созда-
нии системы сертификационных экзаменов, был президен-
том Американского Совета лицевой пластической и рекон-
структивной хирургии. Им написана книга «Fabulous Faces»,  
признанное критиками руководство по косметической хи-
рургии лица для пациентов. П. Адамсон - президент Канад-
ского фонда лицевой пластической хирургии, гуманитарной 
организации, которая спонсирует зарубежные миссии хи-
рургов, оперирующих детей из малообеспеченных семей с 
врожденными и травматическими деформациями.

Peter A. Adamson, M.D. (Toronto, Canada)
Peter A. Adamson, MD, FRCSC, FACS, is recognized as an 
international leader in facial plastic surgery. He studied 
head and neck surgery at the University of Toronto and 
was awarded the prestigious McLaughlin Fellowship to 
study cosmetic facial surgery at Tulane University in New 
Orleans. He established his private practice in Toronto 
in 1981, and currently has a private clinic  in mid-town 
Toronto.
Dr. Adamson is on staff at The Toronto General Hospital 
in the University Health Network. He is Professor at the 
Department of Otolaryngology – Head and Neck 
Surgery and Head of the Division of Facial Plastic and 

Reconstructive Surgery at the University of Toronto. Dr. Adamson 
lectures nationally and internationally on the latest advances 
in cosmetic facial surgery. He has contributed more than 180 
scientific publications to the medical literature, and made 
hundreds of medical presentations in over 30 countries.
Dr. Adamson’s expertise includes eyelid and facelift surgery, 
cosmetic and reconstructive nasal surgery, revision nasal surgery, 
endoscopic rejuvenation, laser resurfacing, Botox, and facial fillers 
as well as other facial plastic surgery procedures. He has served 
as President of both the Canadian and American Academies 
of Facial Plastic and Reconstructive Surgery and has received 
numerous honours and awards for his professional contributions. 
He was instrumental in creating the board examination and 
is past President of the American Board of Facial Plastic and 
Reconstructive Surgery. Dr. Adamson published Fabulous Faces, 
the critically acclaimed patient guide to cosmetic facial surgery. 
He is also President of the Canadian Foundation for Facial Plastic 
Surgery, a humanitarian organization that sponsors overseas 
missions for surgeons to operate on underprivileged children with 
congenital and traumatic deformities.

 

регистрация и оплата на www.b-med.ru
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Сэм Т. Хамра (Даллас, США)
Доктор Сэм Хамра  закончил медицинский факультет, 
а также интернатуру и ординатуру по  общей хирургии 
в Университете Оклахомы. Его специализация включала 
резидентуру по пластической хирургии в институте ре-
конструктивной и пластической хирургии  Медицинско-
го центра Нью-Йоркского университета, а также стажи-
ровку в Университете Лозанны в Швейцарии. В начале 
частной практики доктор Хамра познакомился с ори-
гинальной методикой SMAS, разработанной профес-
сором Тордом Скугом из Швеции в 1973 году. Он и его 
коллега д-р Марк Леммон стали первыми американ-
цами, освоившими этот метод, и им принадлежит от-
меченная наградами работа по этому методу, опубли-
кованная в 1980 году.
Доктор Хамра всегда был на передовом крае развития омола-
живающей хирургии лица, в частности, предложил элевацию 
малярного жира (лифтинг глубоких тканей лица) (Deep Plane 
Facelift) и включение круговой мышцы нижнего века в лифтинг 
глубоких тканей (композитный лифтинг). Он первым отказался 
от обширного удаления орбитального жира, популярного с 1928 
года, заменив эту манипуляцию операцией септальной репози-
ции (septal reset).
Помимо омолаживающей лицевой хирургии у него есть публи-
кации о методах ринопластики с особым акцентом на специ-
фику коррекции кончика носа. Он также публиковал статьи на 
тему абдоминопластики, когда эта молодая операции транс-
формировалась в лифтинг тела, сочетающий новые методы и 
липосакцию.
Доктор Хамра является действительным членом всех престижных 
американских обществ пластической хирургии и высоко ценит-
ся как лектор по пластической хирургии во всем мире.  Редко 
можно прослушать лекцию по омолаживающей лицевой хирур-
гии лица, в которой не упоминались бы заслуги доктора Хамра.

Sam T. Hamra, M.D. (Dallas, Texas, USA)
Dr. Sam Hamra attended medical school and completed 
his internship and general surgery residency at the University 
of Oklahoma. His specialty training involved a Plastic Surgery 
Residency at New York University Medical Center's Institute 
of Reconstructive and Plastic Surgery, and a Fellowship at 
the University of Lausanne in Switzerland. Upon entering 
private practice, Dr. Hamra was introduced to the original 
SMAS technique developed by Professor Tord Skoog of 
Sweden in 1973. He and his associate, Dr. Mark Lemmon, 
were the first Americans to adopt this technique.  Their 
award-winning work was published in 1980.
Dr. Hamra has been one of the world’s premier frontiersmen 
in facial rejuvenation surgery, especially involving elevation 

of malar fat (the Deep Plane Facelift) and inclusion of the orbicularis 
muscle of the lower eyelid in the Deep Plane Facelift, which became 
the Composite Facelift. He was the first to abandon the extensive 
removal of orbital fat, popular since 1928, replacing that maneuver 
with a septal reset procedure.
In addition to facial rejuvenation surgery, Dr. Hamra has published 
on rhinoplasty techniques with special emphasis on unique nasal tip 
procedures, and has also published on abdominoplasty, as this early 
surgical procedure has evolved into body lifting, incorporating  newer 
techniques combining surgery with liposuction. 
Dr. Hamra is an active member of all the prestigious American 
societies of plastic surgery and has been a highly sought after lecturer 
on plastic surgery all over the world. It’s rare to listen to a lecture 
on facial rejuvenation surgery without hearing tribute made to Dr. 
Hamra’s contributions.
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Патрик Л. Тоннард (Гент, Бельгия)
Д-р Патрик Л. Тоннард – выпускник медицинского 
факультета Гентского университета  1987 года. По-
сле завершения своей специализации в госпита-
ле Гентского университета и затем в Мехико у д-ра 
Ортиз-Монастерио он со временем открыл свою 
практику в Генте. С 1994 года д-р Тоннард работа-
ет консультантом по пластической хирургии в Уни-
верситете Гента и клиническим доцентом в больни-
це Гентского университета. Со своим коллегой док-
тором Верпелем он создал частный центр эстетиче-
ской хирургии  «Медицинский эстетический центр 2» в городе 
Синт-Мартемс-Латем в 2007 году. 
Доктор Тоннард является членом Королевского бельгийско-
го общества хирургии, Бельгийской и Голландской ассоци-
аций пластической, реконструктивной и эстетической хирур-
гии, Международного общества эстетической пластической 
хирургии (ISAPS) и Американского общества эстетической 
пластической хирургии (ASAPS). Также он - член Коллегии пла-
стической хирургии и член Европейского Совета по пласти-
ческой хирургии. Доктор Тоннард - автор 50 научных публи-
каций, в т.ч. статей и глав монографий, и более 200 научных 
презентаций на национальных и международных конферен-
циях. Вместе с доктором Верпелем он разработал MACS 
лифтинг, минимально инвазивный метод подтяжки лица, ко-
торый принес  им международное признание. Эта методи-
ка опубликована в: “MACS-лифтинг: Ритидэктомия с коротким 
разрезом”, 2004 и “Фейслифтинг с коротким разрезом: Опе-
ративные стратегии и методы», 2007.  
Д-рами Тоннардом и Верпелем в 2006 создана ассоциация 
«See and Smile», объединяющая фламандских пластических 
хирургов и офтальмологов, работающих в развивающихся 
странах. За эти годы они провели пластические и офтальмо-
логические операции  в Камбодже, Мексике, Мьянме и Ин-
донезии.

Patrick L. Tonnard, M.D. (Ghent, Belgium) 
Dr. Patrick L. Tonnard graduated in medicine from 
Ghent University in 1987. Having completed his 
specialty training at Ghent University Hospital and in 
Mexico City, he eventually set up his practice in Ghent. 
Since 1994 Dr. Tonnard has acted as a plastic surgery 
consultant at Ghent University Sint-Lucas and assistant 
clinical professor at Ghent University Hospital. With his 
colleague Dr. Verpaele he set up a private facility for 
aesthetic surgery - Aesthetic Medical Centre 2 in Sint-
Martems-Latem in 2007.

Dr. Tonnard is a member of the Royal Belgian Society for Surgery, 
the Belgian and Dutch Association for Plastic, Reconstructive and 
Aesthetic Surgery, the International Society of Aesthetic Plastic 
Surgeons (ISAPS) and the American Society of Aesthetic Plastic 
Surgeons (ASAPS). He has also been appointed Fellow of the 
Collegium Chirurgicum Plasticum and Fellow of the European 
Board of Plastic Surgery. 
Dr. Tonnard is the author of about 50 scientific publications 
including numerous articles and book chapters, and has 
presented over 200 scientific papers at national and international 
conferences. Together with Dr. Verpaele he developed the MACS 
lift, a minimally invasive facelift technique that has earned them 
an international reputation. This surgical technique was published 
in: The MACS-lift Short Scar Rhytidectomy, 2004, and Short Scar 
Face-lifting, Operative Strategies and Techniques, 2007.
Dr. Tonnard and Dr. Verpaele set up 'See and Smile' in 2006, an 
association of Flemish plastic surgeons and ophthalmologists 
operating in developing countries. Since then they have carried 
out plastic surgery procedures and eye treatments in Cambodia, 
Mexico, Myanmar and Indonesia.

регистрация и оплата на www.b-med.ru
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Хосе Луис Мартин дель Йерро (Мадрид, Испания)
Хосе Л. Мартин дель Йерро – сертифицированный 
врач интенсивной терапии (1986) и пластический хирург 
(1993). Он - профессор хирургической патологии в Ма-
дриде и Саламанке, а также профессор Европейско-
го Совета по пластической реконструктивной и эстети-
ческой хирургии (EBOPRAS). В настоящее время он воз-
главляет отделение пластической хирургии в госпитале 
Кирон (Мадрид) и Институт пластической хирургии (Ма-
дрид).
Д-р Мартин дель Йерро является членом Испанского 
общества пластической хирургии и действительным 
членом Международного общества эстетической пла-
стической хирургии (ISAPS). Он выступал с докладами и лекци-
ями на многих симпозиумах и конгрессах на всех континентах 
(кроме Антарктиды).
Д-р Мартин дель Йерро – председатель и организатор ежегод-
ного курса увеличивающей маммопластики, на протяжении 
своей профессиональной карьеры он участвовал во многих кур-
сах живой  хирургии по всему миру, демонстрируя и объясняя 
свои методики.

Jose Luis Martín del Yerro, MD (Madrid, Spain)
José L. Martín del Yerro is Board certified in Intensive Care 
Medicine (1986) and Plastic Surgery (1993). He has been 
Professor of Surgical Pathology in Madrid and Salamanca. 
He has also been Professor of the European Board of Plastic 
Reconstructive and Aesthetic Surgery (EBOPRAS). Currently 
he is Chairman of the Department of Plastic Surgery 
(Hospital Quiron, Madrid), and Chairman of the Instituto de 
Cirugia Plastica (Madrid).
Dr. Martín del Yerro is a Member of Spanish Society of Plastic 
Surgery and an active member of the International Society 
of Aesthetic Plastic Surgery. He has participated as faculty 
member in many Symposia and Congresses on every 

continent (except Antarctica).
Dr. Martín del Yerro has been Director and Organizer of the Annual 
Mammaplasty Augmentation Course, and during his professional 
career he has participated worldwide in many courses with live 
surgery, explaining and demonstrating his techniques.

лекторы/FACULTY
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11 СенТяБря 2014, чеТверГ
12:00 – 18:00 РЕГИСТРАЦИЯ. ПОСЕЩЕНИЕ ВЫСТАВКИ 

12 СенТяБря 2014, ПяТнИцА 
07:30 – 09:00 реГИСТрАцИя
09:00 – 09:15 ОТКрЫТИе КУрСА
                                Сессия 1. ЛИцО
09:15 – 10:00 Питер Адамсон. Прогрессивный лифтинг 
  лица - от минимального до глубокого.
10:00 – 11:00 Сэм Хамра. Гармония в омоложении лица
  – композитная ритидэктомия.

11:00 – 11:30 КОФе. вЫСТАвКА
  Сессия 2. ЛИцО
11:30 – 12:30 Патрик Тоннард. Основы метода MACS-
  лифтинга лица.
12:30 – 13:30 Патрик Тоннард. Основы метода MACS-
  лифтинга лица. Видео.

13:30 – 14:00 Презентация спонсора
14:00 – 15:00 ОБеД. вЫСТАвКА
  Сессия 3. ЛИцО
15:00 – 16:00 Сэм Хамра. Устранение нежелательных
  последствий лифтинга лица и пластики век.

16:00 – 16:30 Дискуссии 1–2–3 
  Модератор: Томас Биггс 

16:30 – 17:00 КОФе. вЫСТАвКА
  Сессия 4. БЛеФАрОПЛАСТИКА
17:00 – 17:20 Питер Адамсон. Верхняя блефаропластика.
17:20 – 17:50 Питер Адамсон. Нижняя
  трансконъюнктивальная блефаропластика
  с резекцией кожи. 
17:50 – 18:20 Патрик Тоннард. Блефаропластика с
  увеличением объема тканей век.
18:20 – 18:30 Дискуссия 4 
  Модератор: Томас Биггс

13 СенТяБря 2014, СУББОТА 
  Сессия 5. рИнОПЛАСТИКА
09:00 – 10:00 Питер Адамсон. Хирургия кончика носа –
  модель М-образной арки.
10:00 – 10:30 Питер Адамсон. Редукция основания
  крыльев носа.

10:30 – 10:40 Дискуссия 5 
  Модератор: Томас Биггс

10:40 – 11:10 КОФе. вЫСТАвКА 
  Сессия 6. ЛИцО И ТрАнСПЛАнТАцИя ЖИрА
11:10 – 11:40 Патрик Тоннард. MACS-лифтинг и
  трансплантация жира: о важности
  омоложения центральной зоны лица.
11:40 – 12:10 Патрик Тоннард. От микротрансплантации
  жира к интрадермальной остроигольной
  (SNIF) и нанотрансплантации.

12:10 – 12:30 Дискуссия 6 
  Модератор: Томас Биггс

12:30 – 13:00 Презентация спонсора 

13:00 – 14:00 ОБеД. вЫСТАвКА
  Сессия 7. ГрУДЬ
14:00 – 14:30 Сэм Хамра. Редукция и лифтинг груди.
14:30 – 15:00 Хосе Луис Мартин дел Йерро. Птоз.
  Маммопластика с увеличением/
  уменьшением.

  Сессия 8. ТрАнСПЛАнТАцИя ЖИрА
15:00 – 16:00 Томас Биггс. Трансплантация больших
  объемов жира.

16:00 – 16:30 КОФе. вЫСТАвКА

  Сессия  9. ГрУДЬ
16:30 – 17:00 Патрик Тоннард. Правда и вымысел о
  полиуретановых грудных имплантатах.

програММа курса
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програММа курса

17:00 –17:30 Хосе Луис Мартин дел Йерро. Приемы и
  секреты при коррекции формы груди.

17:30 –17:40 Дискуссия 7–8–9 
  Модератор: Томас Биггс

19:30  ГАЛА УЖИн

14 СенТяБря 2014, вОСКреСенЬе
  Сессия 10. ГрУДЬ 
09:00 – 09:40 Хосе Луис Мартин дел Йерро. Коррекция
  формы груди в соответствии с соматотипом
  пациента. 
09:40 – 10:20 Хосе Луис Мартин дел Йерро. Туберозная
  грудь и другие аномалии основания груди.
  Метод хирургической коррекции.
10:20 – 10:50 Хосе Луис Мартин дел Йерро.
   Рекомендации при предоперационном
  обследовании.

10:50 – 11:00 Дискуссия 10 
  Модератор: Томас Биггс

11:00 – 11:30 КОФе. вЫСТАвКА
  Сессия 11. ПЛАСТИКА ГрУДИ И ТУЛОвИЩА
11:30 – 12:10 Хосе Луис Мартин дел Йерро. Повторная
  хирургия груди. Сложные случаи.
12:10 – 12:50 Хосе Луис Мартин дел Йерро. Осложнения 
  после операций по увеличению груди.
12:50 – 13:20 Сэм Хамра. Методы лифтинга нижней
  части туловища.

13:20 – 13:30 Дискуссия 11 
  Модератор: Томас Биггс

13:30 – 14:00 Презентация спонсора
14:00 – 15:00 ОБеД. вЫСТАвКА

  Сессия 12. рИнОПЛАСТИКА
15:00 – 16:00 Питер Адамсон. Коррекция носовой  
  пирамиды и искривленного носа.
16:00 – 16:30 Сэм Хамра. Ринопластика – собственные
  методики.

16:30 – 16:45 КОФе. вЫСТАвКА
  сессия 13. рИнОПЛАСТИКА
16:45 – 17:15 Патрик Тоннард. Регулирование проекции
  кончика носа при первичной и повторной
  ринопластике.
17:15 – 17:45 Питер Адамсон. Недостаточная/ Избыточная
  проекция кончика носа.
17:45 – 18:15 Питер Адамсон. Уроки ревизионной
  ринопластики.

18:15 – 18:25 Дискуссия 12–13 
  Модератор: Томас Биггс

18:25 – 18:35 ЗАКрЫТИе

+7 (343) 228 28 25



COURSE PROGRAM

SePTeMBer 11 2014,  THUrSDAY
12:00 – 18:00 REGISTRATION. EXHIBITION

SePTeMBer 12 2014, FriDAY 
07:30 – 09:00 reGiSTrATiON
09:00 – 09:15 OPeNiNG SeSSiON
  Session 1. FACe
09:15 – 10:00 Peter Adamson, MD. The Progressive Facelift – 
  From Mini to Deep Plane.
10:00 – 11:00 Sam Hamra, MD. Harmony in Facial Rejuvena
  tion – the Composite Rhytidectomy.

11:00 – 11:30 COFFee BreAK
  Session 2. FACe 
11:30 – 12:30 Patrick Tonnard, MD. Basic MACS-lift Tech- 
  nique.
12:30 – 13:30 Patrick Tonnard, MD. Basic MACS-lift Tech- 
  nique: video.

13:30 – 14:00 Sponsor session
14:00 – 15:00 LUNCH iN THe eXHiBiTS
  Session 3. FACe
15:00 – 16:00 Sam Hamra, MD. Correcting the Unfortunate
  Outcomes that may Follow Facelift and Eyelid 
  Surgery

16:00 – 16:30 Discussions 1-2-3 
  Moderator: Thomas Biggs, MD

16:30 – 17:00 COFFee BreAK
  Session 4. BLePHArOPLASTY
17:00 – 17:20 Peter Adamson, MD. Upper Blepharoplasty.
17:20 – 17:50 Peter Adamson, MD. Lower Transconjunctival
  Blepharoplasty with Skin Pinch.
17:50 – 18:20 Patrick Tonnard, MD. Augmentation 
  Blepharoplasty.

18:20 – 18:30 Discussion 4 
  Moderator: Thomas Biggs, MD

SePTeMBer 13 2014, SATUrDAY 
  Session 5. rHiNOPLASTY
09:00 – 10:00 Peter Adamson, MD. The M-Arch Model of 
  Nasal Tip Surgery. 
10:00 – 10:30 Peter Adamson, MD. Alar Base Reduction.

10:30 – 10:40 Discussion 5 
  Moderator: Thomas Biggs, MD

10:40 – 11:10 COFFee BreAK
  Session 6. FACe AND FAT GrAFTiNG
11:10 – 11:40 Patrick Tonnard, MD. Macs-lift and Fat 
  Grafting: on the Importance of Centrofacial
  Rejuvenation.
11:40 – 12:10 Patrick Tonnard, MD. From Micro Fat to 
  SNIF (Sharp Needle Intradermal Fat) and 
  Nanofat Grafting.

12:10 – 12:30 Discussion 6 
  Moderator: Thomas Biggs, MD

12:30 – 13:00 Sponsor session
13:00 – 14:00 LUNCH  
  Session 7. BreAST
14:00 – 14:30 Sam Hamra, MD. Breast Reduction and 
  Breast Lift Surgery.
14:30 – 15:00 J.L. Martin del Yerro, MD. Ptosis. The 
  Augmentation-Reduction Mammoplasty.

  Session 8. FAT GrAFTiNG
15:00 – 16:00 Thomas Biggs, MD. Large Volume Fat Grafting.

16:00 – 16:30 COFFee BreAK
  Session 9. BreAST
16:30 – 17:00 Patrick Tonnard, MD. Facts and Fiction about
  Polyurethane Breast Implants.
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17:00 – 17:30 J.L. Martin del Yerro, MD. Tricks and Secrets 
  in Breast Reshaping.

17:30 –17:40 Discussions 7–8–9 
  Moderator: Thomas Biggs, MD

19:30  GALA DiNNer

SePTeMBer 14 2014, SUNDAY 
  Session 10. BreAST
09:00 .– 09:40 J.L. Martin del Yerro, MD. Breast Reshaping 
  according to the Somatotype of the Patient.
09:40 – 10:20 J.L. Martin del Yerro, MD. Tuberous Breast and
  other Breast Base Anomalies. Surgical
  Approach.
10:20 – 10:50 J.L. Martin del Yerro, MD. Tips and Refinements
  in Preoperative Evaluation.

10:50 –11:00 Discussion 10
  Moderator: Thomas Biggs, MD

11:00 – 11:30 COFFee BreAK
  Session 11. BreAST AND BODY CONTOUriNG
11:30 – 12:10 J.L. Martin del Yerro, MD. Secondary Breast
  Surgery. Difficult Cases.
12:10 – 12:50 J.L. Martin del Yerro, MD. Complications in
  Breast Augmentation Surgery.
12:50 – 13:20 Sam Hamra, MD. Lower Body Lifts.

13:20 – 13:30 Discussion 11 
  Moderator: Thomas Biggs, MD

13:30 – 14:00 Sponsor session
14:00 – 15:00 LUNCH
  Session 12. rHiNOPLASTY
15:00 – 16:00 Peter Adamson, MD. Managing the Nasal 
  Pyramid and Crooked Nose.

16:00 – 16:30 Sam Hamra, MD. Rhinoplasty – Personal 
  Techniques.

16:30 – 16:45 COFFee BreAK

  Session 13. rHiNOPLASTY
16:45 – 17:15 Patrick Tonnard, MD. Control of Tip Projection
   in Primary and Secondary Rhinoplasty.
17:15 – 17:45 Peter Adamson, MD. The Underprojected /
  Overprojected Nasal Tip
17:45 – 18:15 Peter Adamson, MD. Lessons Learned from 
  Revision Rhinoplasty.

18:15 – 18:25 Discussions 12–13 
  Moderator: Thomas Biggs, MD

18:25 – 18:35 CLOSiNG SeSSiON

COURSE PROGRAM

+7 (343) 228 28 25



ВыстаВка/EXHIBITION

11-14 сентября 2014 
Препараты, оборудование, методики для пластической 
хирургии и косметологии

September 11-14, 2014
Plastic surgery and cosmetology techniques, skin care products

В программе:
IX Специализированная выставка «Медицина красоты»
II Специализированная выставка «Стиль и красота»
IX Косметологическая сессия
Конференция «Менеджмент салонов красоты»
День аппаратных технологий
Секция для врачей гинекологов
Секция для врачей реабилитологов
Сессия по трихологии
Конференция SPA-специалистов
Конференция мастеров перманентного макияжа
Программа для администраторов салонов красоты
и другое.

Участники выставки «Медицина красоты»: Karl Storz, Native, 
Premium Aesthetics, Академия Научной Красоты, Аллерган, 
Арион, Аэстетика, Бонамед, Валлекс М, ВИП Клиник, 
Дека, Кловермед, Корейские медицинские системы, 
Лазерс Медика, Мартинекс, Нике-Мед, Пакт-Мед Сервис, 
СпортМедИмпорт,  Хэлп, Элосклуб, Эсти Лайн ТиТ и другие.
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стоиМостЬ участиЯ/rEGIsTrATION FEEs

Оргкомитет:
Тел./факс +7 (343) 228 28 25       Моб. +7 912 22 013 63
org@plastic-surgery.ru                    www.b-med.ru

Organizing  Committee:
Tel./Fax: +7 (343) 228 28 25          Mob. +7 912 22 013 63
org@plastic-surgery.ru                  www.b-med.ru

При оплате до 1 апреля 2014 – 19600 руб. 
При оплате до 11 сентября 2014 – 25600 руб.
При оплате 11, 12 сентября 2014 – 27600 руб.

Для членов ОПрЭХ:
При оплате до 1 апреля 2014 – 18200 руб.
При оплате до 11 сентября 2014 – 24200 руб.
При оплате 11, 12 сентября 2014 – 26200 руб.

Для членов iSAPS:
При оплате до 1 апреля 2014 – 17600 руб.
При оплате до 11 сентября 2014 – 22900 руб.
При оплате 11, 12 сентября 2014 – 24900 руб.

Для ординаторов и аспирантов 
(при предоставлении подтверждающего документа):
С гала-ужином:
При оплате до 1 апреля 2014 – 13000 руб.
При оплате до 11 сентября 2014 – 15500 руб.
При оплате 11, 12 сентября 2014 – 17000 руб.
Без гала-ужина:
При оплате до 1 апреля 2014 – 9000 руб.
При оплате до 11 сентября 2014 – 11500 руб.
При оплате 11, 12 сентября 2014 – 13000 руб.

в стоимость входит:
посещение лекций Курса (12,13,14 сентября 2014), посещение 
всех мероприятий в рамках Форума красоты (11,12,13,14 сентября 
2014), портфель участника, каталог форума, синхронный перевод, 1 
ежедневный обед, 2 ежедневных кофе-брейка, гала-ужин (13 сентября 
2014), сертификат участника.

Регистрация участия и бронирование отеля осуществляется после 
получения платежного поручения об оплате участия в Курсе. 

Before April 1, 2014 – 450 Euro 
Before September 11, 2014 – 590 Euro
On September 11, 12, 2014 – 630 Euro

For iSAPS members:
Before April 1, 2014 – 410 Euro 
Before September 11, 2014 – 530 Euro
On September 11, 12, 2014 – 570 Euro

The Registration fee includes:
The participation in the Course (September 12, 13, 14)
All Course documentation
Admission to the “Beauty Forum” (September 11, 12, 13, 14)
Lunches
Coffee breaks
Gala Dinner (September 13, 2014)
Certificate of Attendance

The registration and hotel accommodation will be considered as 
binding when received by Course Organizing Committee and will 
be confirmed after receipt of the fees.

регистрация и оплата на www.b-med.ru



Центр косметологии 
и пластической хирургии
620077, Екатеринбург, ул. Московская 19
оргкомитет:
Тел./факс +7 (343) 228 28 25
Моб. +7 912 22 013 63
org@plastic-surgery.ru
www.b-med.ru

Cosmetology and Plastic Surgery Center

организатор ORGANIzER

Organizing Committee:
Tel./Fax: +7 (343) 228 28 25
Mob. +7 912 22 013 63
org@plastic-surgery.ru
www.b-med.ru

19, Moskovskaya St., 
Ekaterinburg, 620077, Russia

гЕНЕРАЛьНыЙ ИНфОРМАЦИОННыЙ ПАРТНЕР 

EDUCATION COUNCIL
AESTHETIC EDUCATION WORLDWIDE

EDUCATION COUNCIL
AESTHETIC EDUCATION WORLDWIDE


