
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

КУРС ИНТЕНСИВНОГО ОБУЧЕНИЯ 

 

Глубокий многоэтажный лифтинг тканей лица и шеи 
 

Организаторы: кафедра пластической и реконструктивной хирургии СЗГМУ  им. 
И.И. Мечникова (СПб МАПО),  клиника ГрандМед , ООО «БИО Концепт» 

 
Лекторы: 

 
 

1. Волох Мария Александровна – доктор медицинских наук, заведующий 
кафедрой пластической и реконструктивной  хирургии Северо-западного 
Государственного  медицинского университета имени И.И. Мечникова, 
действительный член Общества пластических реконструктивных и эстетических 
хирургов России (ОПРЭХ). 

 
2. Белоусов Анатолий Егорович – доктор медицинских наук, профессор 

кафедры пластической и реконструктивной  хирургии Северо-западного 
государственного  медицинского университета имени И.И. Мечникова, лауреат 
Государственной премии СССР,  кавалер ордена Красной Звезды, действительный 
член Общества пластических реконструктивных и эстетических хирургов России 
(ОПРЭХ). 

 
3. Швырев Сергей Павлович – врач высшей категории, пластический 

хирург, ведущий хирург клиники ГрандМед,  действительный член Общества 

пластических реконструктивных и эстетических хирургов России (ОПРЭХ). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Количество слушателей ограничено: 10 человек. 

Стоимость обучения: при оплате до 15. 09. 2012 - 30 000 руб., после - 35 000 руб. 

Реквизиты для оплаты: ООО «БИО Концепт», ИНН 7715648339 

КПП 771501001, Р/с  40702810700000006422  в банке "ТКБ" (ЗАО) Г. МОСКВА 

К/с  30101810800000000388    БИК  044525388      ОГРН 5077746752441 
Контактые телефоны: 8 (812) 995 74 87; 8 (812) 275 41 06. 

Сроки и место проведения: 20-22 сентября 2012 года, Санкт-Петербург, СЗГМУ 

имени И.И. Мечникова (СПб МАПО), ул. Кирочная, д.41 



 
 

 
 

 

 П РЕ ДВ АРИТ Е Л Ь НАЯ  ПРОГ РАМ МА  К У РСА  
 

 

День 1 
 

20 сентября (четверг) 

 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова (СПб МАПО), ул. Кирочная д.41 

 
Кафедра пластической и реконструктивной хирургии, зал №1 

 
9.00-11.00. Анатомическая часть – д.м.н. М.А. Волох 

 

Тема: Прикладная хирургическая анатомия лица. 

 
 Поверхностные  структуры:  кожные связки  и их роль в изменении рельефа 

тканей лица (скуловые,  предушные, нижнечелюстные, шейные). 
 Глубокие структуры:   анатомия SMAS   лоскута, нервы  лица (варианты 

топографии). 
 Ультраглубокие  структуры:  мышцы лица и их роль в развитии  возрастных 

изменений  тканей  лица,  скелет лица  и его значение  (общая  конфигурация, 
форма, размеры и  положение   орбиты, подглазничный   костный рельеф, 
малярные возвышения). 

 
11.00-12.00: Секционная часть. 

 

Самостоятельная работа на биологическом материале (cadaver). 

 
12.00-13.00 - кофе-брейк 

 
13.00-19.30: С.П. Швырев 

 

 Философия современных   технологий хирургического  омоложения лица и 

шеи. 
 

 Лобно-височная эндоскопически – ассистированная подтяжка (лекция + 

видео). 
 

 Современная коронарная подтяжка тканей лба и бровей (лекция + видео). 
 

 Основы эффективного SMAS-лифтинга. 
 

 SMAS-лифтинг  (лекция + видео): 
 

· планирование и техника операции; 
 

· «высокий» SMAS-лоскут; 
 

· субментальная платизмопластика, ментопластика. 
 

Посещение клиники ГрандМед 



  
 

 
 

 
 

 

День 2 
 

21 сентября (пятница) 

 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова (СПб МАПО), ул. Кирочная д.41 

 
Кафедра пластической и реконструктивной хирургии, зал №2 (малый актовый) 

 
9.00-12.00. Лекция – проф. А.Е.Белоусов 

 

 ”Старение лица, концепция автора". 

 "Тканевые  характеристики и их оценка. Формула тканей, как рабочий 
инструмент хирурга". 

 "Межэтажные связи лица, оценка выраженности кожных связок и 
прогнозирование масштабов и вариантов глубокого лифтинга". 

 К чему стремиться при омоложении лица? Выбор хирургических  методик. 
 Что ожидать от операции и что обещать пациенту: варианты решений в 

зависимости от индивидуальной анатомии, тканевых характеристик 
пациентов их пожеланий. 

 
12.00- 13.00 - кофе-брейк 

 
 
 

 

13.00-18.00. Глубокий лифтинг тканей лба. Техника операций с демонстрацией 

видеоматериалов. 

 
 Глубокий лифтинг тканей лица. Предоперационное прогнозирование 

масштабов выделения SMAS в зависимости от выраженности кожных связок. 
 Анатомические  варианты строения шеи, планирование операций и 

прогнозирование результатов лифтинга тканей шеи. 
 Основные варианты хирургического омоложения шеи (платизмопластика, 

операция Хамра, липосакция и др.). Техника  операций с демонстрацией 
видеоматериалов. 

 Отдалѐнные результаты глубокого лифтинга тканей шеи. 
 Заключение. 



 
 

 
 

 
 

 
День 3 «Живая» хирургия. 

 
22 сентября (суббота) 

 
СЗГМУ им. И.И. Мечникова (СПб МАПО), ул. Кирочная д.41 

 
Кафедра пластической и реконструктивной хирургии / Клиника Куприна 

 
9.00-18.00. Показательная операция глубокого лифтинга тканей лица — 

А.Е.Белоусов 

"Общие вопросы: фоторегистрация, составление Договора и согласительная 
документация": 

 

— клинический осмотр пациентки, фотографирование и разметка (40 мин); 
 

— анализ фотографий пациентки, диагноз, план операции (40 мин); 
 

— операция (курсанты  присутствуют  в операционной). 
 

После завершения операции: заключение, ответы на вопросы и дискуссия. 
 
 
 
 

18.00. Завершение курса, заполнение анкет. 
 

Выдача диплома и DVD c некоторыми видеоматериалами. 


